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1° settimana:

DAL 19 AL 23 AGOSTIOAL 16 AL 20 SEHMBREDAL 14 AL 18 OOBRE
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Lunedt Marted
Pasta integrale al | l
pesto Pasta allo zafferano
Formaggio? Filetto di pesce
= dorii dorato al forno
0-m0|0tmn Fagiolini
neaata Frutta fresca

Frutta fresca
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2° settimana;

E % Wledz

Riso al pomodoro
Lonza alla
milanese al forno

Insalata mista
Frutta fresca
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\ q'wueda

Pasta al ragu di
verdure
Arrosto di tacchino
Zucchine trifolate
Dessert3

DAL 26 AL 30 AGDO DAL 23 AL 27 SEHHMBREFINO A VARIAZIONE

( ‘d wed? W&d"
[
Pasta al pomodoro | Riso allo zafferano
Tonno ‘ Uovo?
Piselli brasati Insalata mista
Dessert Frutta fresca

3° settimana;

{ m Medi

Pasta alla norma
Petto di pollo
dorato al forno
Carote julienne
Frutta fresca
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1 qwaeda

Ravioli di magro
burro e salvia
Formaggio?
Pomodori in
insalata !

Frutta fresca J

DAL 02 AL 06 SEHMBREDAL30 SETEMBREL 04 OTOBRE

Lunedt Marteds

Pasta pomodoro,
olive e origano
Formaggio?
Insalata mista
Frutta fr esca

Pizza margherita
Affettato di
tacchino*
Fagiolin !
Frutta fresca

4° settimana:

{ w Wﬂed?»

Risi e bisi
Filetto di pesce
dorato al forno

Carote julienne
Frutta fresca
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DALO9 AL 13 SETTEMBRE [ n T

Auned Manteds
Lasagna alla
Pasta pomodoro e bolognese
pesto Formaggio?*
Uovo! Pomodori in
Zucchine al forno insalata

Dessert Frutta fresca

Il pranzo viene completato con pane.

{ % Med?

Riso al pomodoro
Arista alle mele

Patate al forno
Frutta fresca

| Grovedt

Pasta integrale
al | 6oar t ¢
Uovo?
Caponatina di
verdure i

Dessert
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\ qwueda

Pasta al ragu
vegetale
Petto di pollo
dorato al forno
Insalata verde |
Frutta fresca J

1 Neigiorniin cui e prevista la PASTA o IL RISO al sugo sara possibile scegliere il primoa |l | 60l i o
1  Contorni: tutte le verdure sia cotte sia crude sono condite con olio extravergine di oliva.

1] Qdz2 @2 &FNL LINRBLR&G2 |

NE (fitthtacBrnyoSenyaSdrdurs, flan 8ah dzyza verdute: NR | y G A Y

21l formaggio sara proposto a rotazione nelle seguenti varianti: fresco, da taglio.
3 il dessertsara proposto a rotazione nelle sesii varianti: Yogurt, budino, torta.

DAL 29 ARREAL 03 MAGIO- DAL 27 AL 31 MAGGIDAL 24 AL 28 GBINO- DAL 22 AL 26 LU®

Wewmﬁ

Crema di verdure
con orzo
Crocchette di
patate e uovo
Carote julienne
Frutta fresca

DAL 06 AL 10 MAEO- DAL 03 AD7 GIGNO- DAL 01 AL 05 LU®- AL 29 LUGOAL 02 AGSTO

Yenerde

Riso alla parmigiana
Lonzino olio e
limone
Zucchine al forno
Frutta fresca

DAL 13 AL 17 MAGSO-DAL 10 AL 14 GBNO-5 ! [ [ Q 15y LIO- DALMSIAL DY ATSDO
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Passato di verdure
con riso
Scaloppina di pollo
al limone
Insalata verde
Frutta fresca

DAL 20 AL 24 MAEO- DAL 17 AL 21 GBINO- DAL 15 AL 19 LU®- DAL 12 AL 16 AGDO

Yenerde

Riso zucchine e
zafferano
Insalata di nasello
Carote julienne
Frutta fresca
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* In questa giornata la razione del secondo piatto avra una grammatura inferiore a quella prevista da capitolato in quiambopiapto ha un
contenuto proteico sufficiente a garantire il fabbisogno proteico.



