
 

 

Mangiare alla Mensa 

scolastica 

Primavera / Estate 

2018-2019 

Scuola Secondaria di 1° grado    



MENÙ PRIMAVERA / ESTATE 2018-2019 

- Scuola secondaria di 1 °grado -   
 

1° settimana:  

 

2° settimana:
 

 

3° settimana:  
 

 

4° settimana:  
 

 

 

Il pranzo viene completato con pane. 
 

¶ Nei giorni in cui è prevista la PASTA o IL RISO al sugo sarà possibile scegliere il primo allôolio.    
¶ Contorni: tutte le verdure sia cotte sia crude sono condite con olio extravergine di oliva. 

1  [ΩǳƻǾƻ ǎŀǊŁ ǇǊƻǇƻǎǘƻ ŀ ǊƻǘŀȊƛƻƴŜ ƴŜƭƭŜ ǎŜƎǳŜƴǘƛ ǾŀǊƛŀƴǘƛΥ ǎƻŘƻΣ frittata con o senza verdure, flan con o senza verdure. 
2  Il formaggio sarà proposto a rotazione nelle seguenti varianti: fresco, da taglio. 
3  il dessert sarà proposto a rotazione nelle seguenti varianti: Yogurt, budino, torta. 
 

* In questa giornata la razione del secondo piatto avrà una grammatura inferiore a quella prevista da capitolato in quanto il primo piatto ha un 

contenuto proteico sufficiente a garantire il fabbisogno proteico. 

Pasta al ragù di 

verdure 

Tonno 

Carote julienne 

DAL 29 APRILE AL 03 MAGGIO - DAL 27 AL 31 MAGGIO - DAL 24 AL 28 GIUGNO - DAL 22 AL 26 LUGLIO          
DAL 19 AL 23 AGOSTO - DAL 16 AL 20 SETTEMBRE - DAL 14 AL 18 OTTOBRE 

DAL 20 AL 24 MAGGIO - DAL 17 AL 21 GIUGNO - DAL 15 AL 19 LUGLIO -  DAL 12 AL 16 AGOSTO  

DAL 09 AL 13 SETTEMBRE - 5![ лт ![[Ωмм h¢¢OBRE  

DAL 06 AL 10 MAGGIO - DAL 03 AL 07 GIUGNO - DAL 01 AL 05 LUGLIO -  AL 29 LUGLIO AL 02 AGOSTO  

DAL 26 AL 30 AGOSTO - DAL 23 AL 27 SETTEMBRE - FINO A VARIAZIONE 

DAL 13 AL 17 MAGGIO - DAL 10 AL 14 GIUGNO - 5![[Ω лу ![ мн [¦DLIO - DAL 05 AL 09 AGOSTO 

DAL 02 AL 06 SETTEMBRE - DAL 30 SETTEMBRE AL 04 OTTOBRE 

Pasta integrale al 

pesto 
 

Formaggio2 
 

Pomodori in 

insalata 

Frutta fresca  

Pasta allo zafferano 

Filetto di pesce 

dorato al forno 

Fagiolini allôolio 

Frutta fresca 

Riso al pomodoro 

Lonza alla 

milanese al forno 

Insalata mista 

Frutta fresca  

Pasta al ragù di 

verdure  

Arrosto di tacchino  

Zucchine trifolate  

Dessert 3 

Crema di verdure 

con orzo 

Crocchette di 

patate e uovo 

Carote julienne 

Frutta fresca   

Riso alla parmigiana  

Lonzino olio e 

limone  

Zucchine al forno 

Frutta fresca  

 Pasta al pomodoro 

Tonno  

Piselli brasati  

Dessert3 

Riso allo zafferano 

Uovo1  

Insalata mista 

Frutta fresca 

Pasta alla norma 

Petto di pollo 

dorato al forno  

Carote julienne  

Frutta fresca  

Ravioli di magro 

burro e salvia 

Formaggio2
 

Pomodori in 

insalata 

Frutta fresca  

Passato di verdure 

con riso 

Scaloppina di pollo 

al limone 

Insalata verde 

Frutta fresca  

Pizza margherita 

Affettato di 

tacchino*  

Fagiolini allôolio 

Frutta fresca  

Pasta pomodoro, 

olive e origano 

Formaggio2
 

Insalata mista 

Frutta fr esca 

 

Risi e bisi 

Filetto di pesce 

dorato al forno  

Carote julienne 

Frutta fresca  

Pasta integrale 

allôortolana 

 Uovo1  

Caponatina di 

verdure 

Dessert3 

Riso zucchine e 

zafferano 

Insalata di nasello  

Carote julienne 

Frutta fresca  

Pasta pomodoro e 

pesto 

Uovo1
 

Zucchine al forno 

Dessert3 

Lasagna alla 

bolognese 

Formaggio2*  

Pomodori  in 

insalata 

Frutta fresca 

 

Riso al pomodoro 

Arista alle mele 

Patate al forno 

Frutta fresca  

Pasta al ragù 

vegetale 

Petto di pollo 

dorato al forno  

Insalata verde 

Frutta fresca  


